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Hur får vi fler att 

cykla och åka 

kollektivt?  

 

 

 

Mikael Haster  

Sara Wigenborg  

 

Rådrummet  

http://www.karlstad.se/


Pendla grönt 

 

 

 

Å Regionalt arbetspendlingsprojekt 

 

Å Goda förutsättningar  

 

Å Cykel och kollektivtrafik i 3 månader 

 



Resultat  

Tillsammans har alla deltagare sparat:  

- 7,6 ton Koldioxid  

- 29 000 Kwh 

 

Å I genomsnitt har varje deltagare sparat: 

- 2000 kr 

 

Deltagarna som cyklat har förbränt  

19200 kcal/person i sin arbetspendling 

 

http://www.karlstad.se/


Resultat  

Tillsammans har alla deltagare 
sparat:  
- 7,6 ton Koldioxid  
- 29 000 Kwh 
 
Å I genomsnitt har varje 

deltagare sparat: 
- 2000 kr 
 
Deltagarna som cyklat har 
förbränt  
19200 kcal/person i sin 
arbetspendling 
 

 

http://www.karlstad.se/


Vad var positivt med det nya resandet?    

 

Å Bekvämt 

Å Fina naturupplevelser 

Å Frisk luft 

Å Läsa på bussen 

Å Billigare 

Å Vardagsmotion  

òDet ªr vackert att pendla grºnt! P¬ 

bussen mot Sunneò.  

Bilden är tagen av Aneta Bäckman 

http://www.karlstad.se/


Pendla grönt 2.0 

Resenärerna 

Å65 personer 

ÅFöretag 

ÅPendelcykel 

 

Pendelcykel 

 



Cykelstaden Karlstad  

Värmlandstrafik  växer!  

http://www.karlstad.se/

